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2021—2024年度全国群众体育先进单位推荐表
	单位名称
	南昌大学体育学院
	联系人
	江广金

	详细地址
	南昌市红谷滩区学府大道999号
	电  话

（手机）
	13576062939


	主

要

事

迹
	南昌大学体育学院与校体育运动委员会合署，由体育学院负责开展全校师生全民健身运动。学院始终坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，以立德树人为根本，以服务师生健康、服务社会发展为己任，深入贯彻落实国家关于全民健身和健康中国的战略部署，充分发挥高校体育专业优势，在群众体育工作的组织管理、活动开展、平台建设、人才培养、社会服务等方面取得了显著成效，为营造健康、活力、和谐的校园体育文化氛围，推动区域全民健身事业发展做出了积极贡献。

1、夯实基础条件，优化群众体育服务平台。一是智慧体育平台赋能，实施“健康南大”智能系统工程，将全民健身深度融入健康校园建设。利用学校信息化平台或自建系统，实现体育活动报名、场馆预约、体质测试预约、运动数据记录、健康信息推送等智能化管理，提升服务效率和便捷性；二是积极建言献策以改善健身环境。2021年学校投入780万元建成了长1600米和2600米的两条智慧健身步道，为全校6万师生提供了一个环境舒适的健身平台；三是专业人才支撑有力。充分发挥体育专业师资优势，组织教师、高水平运动员、社会体育指导员、学生骨干等组建志愿服务队，深入院系、班级、社区开展运动技能指导、赛事组织、健康讲座等服务，年均服务师生群体赛事近30项、超2000人次。同时，年均培养50名各类裁判员、20名社会体育指导员，为校内外群众体育活动提供人才保障。

2、加强部门协同，构建全民健康网络。在校党委行政领导下，学院牵头强化校内“一盘棋”，建构了由校团委、校工会、校学工处、校教务处、校医院以及各学院等部门高效协同的联动机制，以赛促训、以赛促练。除了组织完成传统的教工活动、社团活动、“一院一品”活动等赛事“百花齐放”之外，创新的代表性赛事有：将田径、游泳、“三大球”、“三小球”、气排球、趣味运动等10余个大项纳入每年一度的校运会，改革为综合性运动会并贯穿全年，形成“月月有赛、人人参赛”的校园体育文化；与校团委联合打造“校园马拉松”，设置了校园马拉松（13.14公里）、迷你马拉松（6.66公里）、亲子欢乐跑（3公里）三个赛道，每年有6000余名师生、校友及居民参与；与校工会每年开展“迎新校园马拉松”，参与师生超1.2万人；在省体育局领导下，积极整合社会力量，探索实践“省队校办”模式，篮球、排球、艺术体操等项目均取得了优异成绩，进一步夯实体育强省的战略基础。
3、推进教学改革，提升学生体质健康水平。一是创新“1+3+X”学期模式，依托“闪动校园”，加强课内与课外相结合的校园长跑品牌，实施体育教学“课内外一体化”，将课外锻炼和学生体质健康合格率纳入学生课程与毕业学分评价体系，校园3个运动场平均每天长跑人次超1万；二是围绕学生身心健康，强化教学与科研相结合，获省级教改项目13项、省教学成果奖一等奖1项，2023年立项中国高等教育学会首批“体健融合”项目。近五年来，学生体质健康测试合格率逐年提升，
  4、拓展服务半径，辐射带动区域全民健身。学院积极履行社会责任，推动优质体育资源面向社会开放共享。一是室内外体育场馆资源共享。在保障教学训练前提下，学校体育场馆有序向社会公众开放，年均服务市民休闲健身超10万人次；二是体育师生人力资源辐射。近四年，在省教育厅领导下，学院每年选派近百名学生和20多位师资赴江西乡镇中小学进行体育支教顶岗实习，受援学校近130所，事迹得到中央电视台等国家级媒体报道。三是服务于全省基层体育教育师资公益培训。啦啦操教练裁判“送培到基层”、啦啦操和艺术体操教练裁判“百县联动送教送培到基层”、花样跳绳“送培到基层”公益教师培训等,深入全省95个县（市、区），累计举办公益培训165场，系统培养基层体育教师

2.92万名，覆盖6200余所学校，促进超百万青少年体育

训练。
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